
相談者の大半は、職場や家族など身近な人とのコミュニケーションに関する悩み。

原因が解ることは⼤切ですが「なぜ︖」の先にある「どうしたらいいか」をみつけ、

「何ができるのか」を具体的に提供するカウンセラー視点が必要。

アルフレッド・アドラーは元々教育の世界から⼼理に移⾏した⼈でした。

⽣い⽴ちからくるコミュニケーションの認知の違いに着目し、

身近で具体的な改善ポイントを探し当てるために、

アドラー⼼理学をどのように活⽤できるのか学んでいきます。

【開催日】2024年3月9日（土）

【時 間】9︓30〜16︓30

【会 場】柏研修室（JR柏駅より徒歩約5分）

【受講料】会 員／ 8,800円（税込）

非会員／11,000円（税込）

【講 師】佐藤 ひさこ氏
・⽇本アドラー⼼理学会会員

・日本産業精神保健学会会員

・APジャパン認定トレーナー

15年以上前からアドラー⼼理学ベースのコミュニケーション

講座を、企業や個人様に実施してきた。現在はアドラー⼼理

学とマインドフルネスの普及をライフワークにしている。

みなし研修

アドラー心理学は
もっと活かせる！

あなた、
コミュニケーション
どう変えていく？

日本産業カウンセラー協会 東関東支部
【mail】hkt-kensyu@counselor.or.jp 【TEL】04-7168-7160


